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Mellem levende
0g dode

DANIEL SEBASTIAN LARSEN
daniel.s.larsen@jp.dk

Jeg har laest alle dine
boger, og jeg er me-
get interesseret i ef-

i 4 terlivet. Jeg vil ger-

ne kunne tage pa besgg der

— der er nogle mennesker,

jeg gerne vil mode,« siger

en af deltagerne.

»I mine drgmme har jeg
talt med dode mennesker,
og jeg vil gerne lere mere
om det. Jeg har haft lange
samtaler med Beethoven
og Hitler. Bagefter har jeg
leest boger, der bekraeftede
de ting, de havde fortalt
mig om dem selv,« siger en
anden.

Vi er til workshop med
den amerikanske
"efterlivsudforsker” Bruce
Moen, og de ovenstdende
udsagn stammer fra nogle
af de deltagere, der indled-
ningsvis bliver bedt om at
beskrive, hvorfor de er
madt op. [ et kursuslokale i
Kobenhavn sidder de tolv
fremmgdte i en halvcirkel
rundt om Bruce Moen -
hvor mange dede, der er til

stede i lokalet, er ikke til at

sige.

Det handler om fantasi

en brugt en stor del af sit
liv som ingenior. 1 dag
skriver han boger om sine
rejser i efterlivet. Forlaget
Uforklarbar, der udgive

Oprindeligt har Bruce Mo-

hans bgger i Danmark, har
inviteret ham til Kebenhavn
for at afholde en af sine work-
shops, hvor deltagerne selv
skal lere at rejse til efterlivet
og tale med de dade.

»Noget af det farste, jeg si-
ger til en workshop, er "I skal
ikke tro pa et ord af det, jeg
siger”. For det eneste, der skal
have lov til at &ndre folks op-
fattelse af tingene, skal veare
deres egne direkte oplevel-
ser, « fortaeller Bruce Moen.

Af samme grund ensker
han ikke at forsgge at de-
monstrere sine evner over for
avisens laesere.

Bruce Moen er 61 ar, hgj,
solbreendt og hvid-
skeegget. Han er ifort
en lilla T-shirt med et
patrykt citat af Albert
Einstein. "Fantasi er
vigtigere end viden,”
star der pa den. Og
netop fantasien er et
vigtigt element i den
teknik, som Bruce
Moen undervi-
ser i

Ved at forestille dig en af-
ded person, kan du med
den rette teknik gé fra fan-
tasi til virkelig kommuni-
kation med den afdede,
forteeller han.

»Fantasien er den sans,
vi bruger til at opfatte tin-
gene i den virkelighed,
hvor de dgde mennesker
er,« mener Bruce Moen.

Pa tredjedagen af work-
shoppen indtreder Kkli-
maks, hvor deltagerne skal
forsgge at rejse til efterlivet
og kommunikere med de
sjele, der befinder sig der.
Indtil da star den blandt an-
det pa afslapningsevelser
og nogle indle-
dende teknik-
ker til at udvi-
de bevidsthe-

den.

Stemmer i
hovedet
Bruce Moen
sidder med

lukkede gjne i centrum af
deltager-halvcirklen. Han
guider sine tilherere igen-
nem en gvelse, hvor de sam-
men visualise-

midt i d
foreren
son, der
det ands
selv.
Andre



1 centrum af

fklen. Han
Ihorere igen-
hvor de sam-

rer, at store mangder
energi samler sig pa un-
dersiden af deres fodder,
driver igennem deres
kroppe og til sidst stir op
som en sgijle af energi fra
toppen af deres hoveder.
Koncentrationen i det
lille kursuslokale er
komplet. Alle sidder
med lukkede gjne, mens
Bruce Moens dybe, roli-
ge 0g monotone stem-
me igen og igen fortael-
ler, hvordan de skal
maerke energien.

Den eneste forstyrrel-
se er en renggrings-
mand, der af og til
banker sin stovsuger
~ mod panelerne i et til-
stodende lokale.

Midt i gvelsen, bare
to timer inde i works-
hoppen, oplever en
kvinde som den forste
kontakt. En Klar stem-
. me dukker under gvel-
_ sen op i hendes hoved.
Kvinden er ikke i tvivl
om, at hun lige der,
midt i det lille kursuslokale,
forer en samtale med en per-
son, der befinder sig pd et an-
det dndeligt plan end hende
selv.

Andre af de tilstedevaren-

Puls var med, da
en gruppe danskere mgdte
den amerikanske efterlivs-
udforsker Bruce Moen for at
leere at tale med de dgde.

de giver udtryk for at vare
mere skeptiske. Bruce Moen
har ogsd haft sin tvivl. Det
harvereten lang og glidende
overgang, for han helt og
holdent accepterede sine op-
levelser med afdgde menne-
sker som vaerende virkelige.

»Jeg har vaeret overbevist
om, at det bare var noget, jeg
fandt pad. Men til sidst blev
jeg ngdttil atindremme over
for mig selv, at nar folk der,
fortseetter de med at eksistere
et andet sted. Og det andet
sted kan man rejse til og ud-
forske. Da jeg forst var blevet
overbevist om det, ndrede
det mit liv. Jeg folte ikke len-
gere, at jeg havde travlt med
at na alting, for jeg fandt ud
af, at jeg havde uendelig me-
get tid, « fortaeller Bruce Mo-
en.

Truet pa sit fysiske liv

Selv. om han ikke lengere
selv tvivler pa sine oplevel-
ser, stiller mange andre sig
yderst tvivlende over for
ham.

De fleste mener, at han er
vanvittig, at han hgrer hjem-
me pa en psykiatrisk afde-
ling, at hans fantasi har taget
magten fra ham.

Det

Je

fortaeller han selv.

Andre igen mener, at han
er ond - at han er besat.

»Mange religigse mener, at
det er djevlen, der har erob-
ret min sjel, og at jeg vil
breende i helvede for evigt,«
fortaeller Bruce Moen med et
smil og en let rysten pd hove-
det.

Hans mine bliver mere al-
vorlig, da han kort efter for-
teeller, at han gennem 4rene
0gsd har modtaget mange
dedstrusler pa grund af sin
overbevisning. Typisk fra
folk, der mente, at hans
workshops ledte andre direk-
te i djevelsk forderv. Men
trods de mange trusler er han
ikke bange for deden.

»Deterikke noget, jeg fryg-
ter.Jeg ser min levetid som en
ferie fra evigheden, og deden
bliver slutningen pa min fe-
rie. Og pd et eller andet sene-
re tidspunkt velger jeg for-
mentlig at tage en til ferie fra
evigheden, og sa vil jeg duk-
ke op i den fysiske virkelig-
hed igen - enten denne her
eller en anden, « afslutter Bru-
ce Moen.

Da Bruce Moen inds3, at han var i st:
brgd hans verden sammen, og han b
meret. | dag sztter den tidligere ings
ge evner og leerer gladelig fra sig.
Fotes: Valdemar largensen




Da Bruce Moen inds, at han var i stand til at tale med dede,
brad hans verden sammen, og han blev desillusioneret og depri-
meret. | dag satter den tidligere ingenipr stor pris pa sine sarli-
ge evner og lerer gladelig fra sig.

- Igreensen

| alt tolv deltagere er madt op for at lzere mere om t kommunikee med afdgde sjzle.

Pa jagt efter svar

DANIEL SEBASTIAN LARSEN
daniel.s.larsen@ijp.dk

Workshoppen med Bruce Moen ko-
ster 1.800 kr. for tre dage eller
3.000 kr. for fem dage. Men hvorfor
veelger nogle at bruge tid og penge
pa at leere at tale med dgde menne-
sker? Tre af deltagerne svarer her.

Elvin Holluf, Vanlgse:

Som 17-arig havde jeg
min ferste ud af krop-
pen-oplevelse. Det laerte
mig, at krop er en ting, og
sjel og bevidsthed en an-
den. Det har teendt mig lige
siden, sa jeg er her for at ud-
vide min bevidsthed endnu
mere. [ det ligger der ogsa et
onske om et blive et bedre
menneske, for dybest set
handler det ogsa om at hjal-
pe andre. Det er en made til
at komme taettere pa andre
mennesker og pd mig selv.«

% Den amerikanske efterlivs-
udforsker Bruce Moen har vae-
ret i Kebenhavn for at lare en
gruppe danskere at kommuni-
kere med afdede mennesker.

Han beskriver sig selv som
et evigt vaesen, der lige nu er

Gunther Strube, bosiddende
i Spanien efter 34 ar i Dan-
mark:

Det handler om at pro-
. ve at forstd, hvem jeg
selv er. Jeg tager pa de her
rejser ind i efterlivet for at fa
indsigt i det spergsmal. De
kan bruges til at stille min
nysgerrighed, og samtidig
kan jeg ogsé bruge det til at
hjalpe andre.«

Som eksempel pa, hvor-
dan hans kommunikation
med afdgde kan hjelpe an-
dre, forteeller Gunther Stru-
be en historie om, hvordan
han for nogle ar siden trg-
stede en kollega og hele
dennes familie ved at tage
til efterlivet og sikre sig, at
kollegaens nyligt afdede far
havde det godt der.

»Jeg har altid haft svaert
ved at acceptere den virke-
lighed, som bliver presset
ned over os som en ultima-
tiv sandhed. Jeg har sveert
ved at se den som hele bille-
det.«

Stine Bruun, Graasted:

Nér jeg mader folk, ve
4’4 jegtit noget om dem,
selv om jeg ikke kender
dem. Jeg fér bare en forne:
melse, og s& kan jeg maske
fortaelle, hvordan de er vo
set op. Jeg har altid haft et
onske om at vide, hvordar
alting heenger sammen.
Hvis man praesenterer mig
for en "sandhed”, gar jeg
tid ind og piller ved den o
dissekerer den.«

Som barn kunne Stine
Bruun ikke lade veaere med
skille sma tekniske dingen
ter fra hinanden, fortaller
hun. Hun fglte en stor trar
til at se og forstd, hvordan
de fungerede.

»Det her er meget det
samme. Jeg vil gerne ind ¢
rode ved livsforstaelsen og
spge sandheden om den
livskraft, der far det hele ti
at kere rundt. Men det er
meget tabu. Det er ikke no
get, jeg taler hojt om pa ar
bejdspladsen. «



