
Hvem er du utro?

— en anderledes bog  

om kærlighed og utroskab
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Hvis du bare én gang  
i dit liv har tænkt:
”Hvorfor var han mig utro?”
”Gid jeg kunne være ærlig.”
”Hvem skal jeg vælge?”
”Man ved hvad man har, men ikke hvad man får.”
”Hvad har hun som jeg ikke har?”
”Jeg kan ikke fortælle ham det.”
”Vi har aldrig sex mere.”
”Jeg vil ikke miste hende.”
”Hvad man ikke ved, har man ikke ondt af.”
”Jeg kan ikke forlade ham.”
”En gang utro, altid utro.”
”Man kan jo ikke elske to på en gang.”
”Jeg tilgiver det aldrig.”
”Jeg burde ikke føle sådan her.”

– så er denne bog skrevet til dig!

Der findes mange bøger om utroskab. Når der står på denne 
bog at den er anderledes, er det fordi de fleste andre bøger er 
en række anonyme fortællinger fra folk der enten har fortrudt 
utroskab, har været offer for den eller jævnligt dyrker den med 
varierende følelser af skyld. Dette er en personlig beretning 
uden omsvøb, uden dårlig samvittighed og uden fortrydelser. 
Den er et ærlighedsmanifest fra en kvinde der har smidt skyld 
og skam ad helvede til og valgt kærligheden frem for facade-
troskab og monogamihykleri – i erkendelse af at netop det at 
være sig selv tro er den ultmative troskab. 

Anja Lysholm (f. 1972) debuterer 
som forfatter med denne bog. Hun 
har siden 1996 aktivt debatteret 
kærlighed, utroskab, mad, slankekure, 
kropshår, jantelov, skønhed, mænd, 
livet efter døden og alt muligt andet 
med internettet som hovedmedie 
og med fokus på rummelighed og 
nysgerrighed. Anja er polyamorøs, 
frivilligt barnløs, selvstændig og bor i 
København.

Læs mere på anjalysholm.dk

Når du lytter til din indre sandhed, vil du  
ofte erfare, at det kræver mod at følge den.

Kierkegaard
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