Appendiks C: Retningslinjer for kontakt til Efterlivet

En kvinde dgde for nylig. Jeg kendte hende ikke. Tilsyneladende sund og rask havde hun udvist alle
tegn pa en der forbereder sig til at forlade denne verden. I Igbet af de foregdende maneder havde
hun tilfredsstillet sit behov for at besgge sine bgrnebgrn, venner og slegtninge som er spredt over
hele landet. Sa fik hun ganske uventet et slagtilfelde. Pa mindre end en dags tid kom hun over i
Efterlivet. Hendes timing kunne ikke have vearet bedre.

Jeg deltog i et seminar pa TMI i august 1996 da det skete. Mit manuskript var ferdigt
bortset fra at min forlegger havde bedt mig om at overveje at skrive retningslinjer for lasere som
maske ¢gnskede at vere med til at hjelpe de nyligt afdgde. Jeg havde udspurgt andre
seminardeltagere for at finde ud af hvordan nogen uden min grundleggende trening og erfaring
mon kunne udfgre sadan noget. Fgr morgenmaden pa seminarets sidste dag fik jeg mit svar.

Janet, en anden seminardeltager, havde modtaget et telefonopkald ved midnat fra sin sgn
som fortalte hende om hendes svigermors slagtilfelde. Morgenen efter, mens jeg stod alene pa
terrassen udenfor med min kop koffeinfri kaffe og en cigaret, spurgte Janet mig hvad hun skulle
ggre for at hjelpe Farmor. Jeg havde spekuleret pa netop dette emne i over en uge. Mens jeg
prévede at besvare hendes spgrgsmal, kom noget igennem mig og ud i luften imellem os som ord.
Vi hgrte dem begge for fgrste gang. Jeg har tilfgjet flere detaljer til vores samtale end der egentlig
var, for at tydeligggre metoden. Pa de fa minutter den samtale varede, fgdtes den procedure jeg
havde prgvet at opfinde. Det er ikke tilfeeldigt at Janet er jordemoder.

“Fgrst skal du have Farmors opmarksomhed.”

“Hvordan?”

“Begynd med at slappe af. Du kender Fokus 10. Lag dig ned, bevag dig til Fokus 10 og
tom dit sind for forstyrrende elementer. Enhver stille, meditativ tilstand er fin. Genkald dig sa
Farmor. Husk et tidspunkt hvor I to snakkede hyggeligt sammen. Giv dig selv lov til at marke
hvordan det var at veere sammen med hende.”

”Som da hun besggte os sidste forar og vi sad ude i gardhaven og drak iste?”

“Det ville vare helt fint. Det vigtige er at huske hvordan det fgltes at vere sammen med
hende. Hvordan du fglte det mens I talte sammen, lyden af hendes stemme, jeres omgivelser.
Genkald dig det hele idet du husker sa mange detaljer som du kan.”

”Omgivelser? Du mener som gardhavens borde og stole, den varme solskinsdag, skyggen
fra parasollen?”

“Precis. Genkald dig sa mange detaljer om den tid I var sammen, som du behgver for at
kunne merke hvordan det var at vere der og tale med hende. Begynd sa at lade som om du har en
samtale med hende.”

”Lade som om?”

”Ja, lad som om du fortzller hende om dengang I sad ude i gardhaven og drak iste. Lad
som om hun lytter mens du genopfrisker gamle minder med hende om den tid sammen. Du kan
endda lade som om hun svarer dig og minder dig om ting der skete eller ting hun sagde.”

“Hvorfor lade som om?”



”Det er en made at lukke op for din forestillingsevnes kraft pa. Forestillingsevnen er en
ikkefysisk metode til kommunikation. Jeg bruger udtrykket "lade som om” fordi det ikke betyder
noget om du tror din samtale virkelig foregar eller ej. Kun at du lader som om den ggr.”

“Hvad hvis jeg ikke reelt kan ”se” Farmor eller gardhaven eller “hgre” hendes stemme
mens jeg lader som om?”

“Det er helt okay. Du lader alligevel bare som om — lader bare som om du ser og hgrer
hende. Du behgver ikke reelt se eller hgre hende for at vaere i stand til at kontakte og hjelpe hende.”

”Gor jeg ikke?”

”Nej. Det er faktisk ikke ngdvendigt at du pa nogen made er bevidst opmarksom pa
Farmor, jeres omgivelser eller samtale, for at du kan hjelpe hende. Det eneste der er ngdvendigt, er
at du lader som om du er.”

”’I min opfundne samtale med hende kunne jeg fortelle hende ting jeg gerne ville sige fgr
hun dgde? Ville hun hgre mig?”

”Ja. Ud fra min erfaring ved jeg at hun vil hgre alt hvad du siger til hende i din imaginzre
samtale. Jeg ved at mange gange gnsker folk at de kunne have fortalt nogen noget inden de dgde, og
gnsker at de stadig kunne. Hvis der er noget du gerne vil sige til hende, ved jeg at hun vil fa din
besked. Du kan ggre dette nar som helst.”

”Er det muligt at jeg rent faktisk “ser” eller “hgrer” noget der virkelig sker mens jeg prover
pa at hjelpe hende?”

”Ja. Det er fuldt ud muligt. Det er min erfaring at jo mere villig du er til at ga med pa
fantasien, desto mere sandsynligt er det at sadan noget kan ske. Noget vil maske ske under din
fantasi som du ved du ikke fantaserede. Det er som regel sma detaljer, som noget Farmor maske
siger eller ggr, som du ikke havde nogen mulighed for at vide pa forhand. Det er et tegn pa reel
bevidst kontakt med Farmor hvis det sker. Men det er slet ikke ngdvendigt at det sker, for at kunne
hjelpe hende.”

”Okay, sa jeg lader som om jeg har en samtale med Farmor og merker hvordan det fgltes
at vere der med hende — og hvad sa?”

”Derefter genkalder du dig en anden person. Dette kunne vare nogen bade du og Farmor
kender som allerede lever 1 Efterlivet.”

”Det kunne vere Farfar. Han dgde for flere ar siden.”

Genkald dig Farfar. Husk hvordan han sa ud, hvem han var og hvordan det fgltes at vare i
narheden af ham i en glad stund. Inviter ham til at slutte sig til dig og Farmor. For at bruge dit eget
eksempel kunne du maske lade som om du inviterer ham til at komme og s@tte sig ned pa en
gardhavestol ved bordet. Lad som om du skaenker ham et glas iste. Lad som om du henleder
Farmors opmarksomhed pa at Farfar slutter sig til jer. Lad som om du har en samtale med ham
hvor du forteller ham at du prgver at hjelpe Farmor med at komme hen til det rette sted for hende.”

”’Som ’Farfar, jeg prgver at hjelpe Farmor med at komme i Himlen?””

”Ja. Jeg ville maske sige Parken eller Modtagelsescentret, men du kan bruge Himlen,
Paradis eller hvad dine egne overbevisninger tillader dig. S& lad som om Farfar begynder at tale
med Farmor. Lad som om han fortaller hende at han er kommet for at tage hende derhen. Lad som
om hun ser ham og taler med ham. Lad som om de rejser sig og omfavner hinanden. Lad som om at
idet hun og Farfar tager af sted sammen, takker du ham fordi han kom. Du kunne endda lade som
om han vender sig om og siger noget til dig idet de tager af sted.”

“Er det det hele?”

”Ja, sa simpelt er det. Bagefter vil det maske vere en god ide at skrive de indtryk du fik
under oplevelsen, ned i din dagbog. Hvordan det fgltes, hvad der skete, hvad der blev sagt — sadan
noget.”



“Efter at hun er taget af sted, kan jeg sa stadig fortelle hende ting jeg gerne ville sige fgr
hun dgde, men ikke fik sagt?”

”Ja, selvfglgelig. Du kunne bruge den samme gardhavescene og bede hende om at komme.
Bare lad som om hun kommer, og fortzl hende i din imaginare samtale hvad du gerne vil have hun
skal vide. Det er meget ligesom bgn. Ud fra min erfaring ved jeg at din besked vil komme igennem
til hende.”

”Men hvad hvis jeg ikke tror pa at noget af det virkelig skete?”

“Det er helt i orden. Hvis det eneste du gjorde var at lade som om du markede noget af det
ske, kan jeg forsikre dig for at Farmor hgrte dig og fik den hjelp hun havde brug for. Hun og Farfar,
eller den Hjazlper der kom i stedet for ham, vil vare i kontakt med hinanden. Nar de kan
kommunikere, vil Farfar eller Hjelperen veere i stand til at ggre hvad der matte vere ngdvendigt for
at hjelpe Farmor der fra.”

“Hjaelperen?”

“Nogle gange kan det vere at den person du beslutter dig for at invitere, ikke er til
radighed af en eller anden grund. I de tilfelde vil en anden som lever i Efterlivet, komme i stedet
for den person. Nogle gange er det maske en anden som Farmor kender. Du vil maske endda fa et
indtryk af hvem den person er. Nogle gange er det en person som frivilligt ggr disse ting — jeg
kalder dem Hjzlpere.”

”Og hvis jeg ikke tror pa noget af dette?”

“Det er ogsa okay, sa lenge du kan lade som om det sker. Ud over det, hvad har du at
miste?”

’Tja, jeg tror personligt pa et Efterliv, men selv om jeg ikke gjorde, kan jeg ikke se at det
kan skade at prgve.”

Mens Janet og jeg stod pa terrassen og snakkede, kom en fra TMI-personalet ud for at
forteelle hende at der var telefon. Fa gjeblikke efter at hun var gaet, begyndte jeg at fgle en
overveldende tristhed som fortalte mig at Janet fik at vide over telefonen at Farmor var dgd. Jeg
vidste ogsa at mens hun og jeg havde staet og snakket, havde hun forestillet sig de begivenheder
som de blev beskrevet. Jeg vidste at Farfar var kommet til gardhavebordet mens vi talte om ham.
Jeg vidste at Farmor havde set ham. Og jeg vidste at de var taget af sted sammen.

Kontakt og kommunikation med dem i Efterlivet er lige sa let som at teenke pa dem. Sa let
som at huske hvordan det fgltes at vare 1 nerheden af dem da de levede Her. Kommunikation ved
hjelp af tanker, fglelser og indtryk er en fast bestanddel af mine udforskninger i Efterlivet. Selv da
jeg troede jeg fandt pa det hele, virkede det. For alle med et oprigtigt gnske om at kontakte og
hjelpe en ker afdgd vil denne kommunikationsmetode virke. Det er faktisk ikke ret meget
anderledes end hvad vi maske lerer i kirken eller sgndagsskolen som stille bgn. Bare en beroligelse
af sindet og sa udtrykke det du gerne vil sige, i dine tanker.

En uge efter at jeg var kommet hjem fra seminaret, modtog jeg et brev fra Janet. Kort tid
efter at vi havde haft ovennavnte samtale, brugte hun teknikken til at prgve at hjelpe sin svigermor.
Janet er en sterk kvinde med en hgjt udviklet fglsomhed pa et ikkefysisk, energimassigt plan.
Hendes bevidsthedsniveau er mere udviklet end hos gennemsnitsmennesket. Hun er dygtig til at
meditere og valgte at prgve at hjelpe Farmor under en gaende meditation. Janets beskrivelse af sin
oplevelse bekrafter, for mig, metodens brugbarhed. Hendes brev (omskrevet):

Efter at have talt med dig besluttede jeg at ga en meditation og besluttede at ga labyrinten.
(Bemarkning: Labyrinten var en speciel rund gangsti konstrueret af to andre seminardeltagere.)
Mens jeg gik, tenkte jeg de anvisninger du havde givet mig, igennem. Jeg fik en @jeblikkelig
bevidsthed om Farmors tilstedeverelse. Sa kaldte jeg pa Farfar og mearkede/sa en
sammensmeltning af klart lys idet de to genkendte hinanden og fglte deres kerlighed til hinanden.
Da jeg kom til midten af labyrinten, fglte/sa jeg et hav af lys der syntes at omslutte og



gennemtrenge mig fuldstendigt. Det var et meget ekstatisk gjeblik; vi tre forbandt os med hele
universet. Jeg stod bare der i pragten med dem. Jeg fglte Farmors taknemmelighed over at denne
friske svigerdatter som hun elskede som et af sine egne bgrn, havde varet der for hende. Det virker
som om jeg ogsa fglte en form for undskyldning fra hende for at hun nogle gange havde veret
kritisk over for mig. Lidt som om hun sa mig fra et andet perspektiv og blev ansporet til at se
tilbage pa nogle af sine handlinger.

Gradvist tog jeg afsked og begyndte at ga ud af labyrinten. Det var en fglelse af stor jubel.
Som en sjov sidebemarkning syntes jeg at jeg skulle tjekke med Farmor om hun var klar til at ga
mod lyset eller ej. Det var hun bestemt ikke! Hun ville blive h&ngende sammen med Farfar til
begravelsen. Det er typisk hende aldrig at ga glip af en familiekomsammen!”

Nogle vil maske sette spgrgsmalstegn ved behovet for at prgve at hjelpe en ker som nu
lever i Efterlivet. For langt de flestes vedkommende er det sandsynligvis sandt at ingen hjelp er
ngdvendig. Pa den anden side kan det ikke skade dem at prgve, og der er en mulighed for at det ggr
en masse godt. Det kan give lige det der skal til for at hjelpe dine kare med at blive klar over deres
situation. Det kan vare midlet til at ggre dem bevidste om hvem der er kommet for at tage imod
dem. Det kan give dig Viden om Efterlivet gennem din egen direkte erfaring. Alle disse ting er
mulige.

Metode til at hjelpe en kaer afdgd

For at opsummere teknikken:

5.  Ligned pa et stille sted hvor du ikke vil blive forstyrret eller distraheret. Ingen ringende
telefoner, pludselige lyde eller afbrydelser.

6.  Luk gjnene, og brug nogle minutter pa at slappe fuldstendig af. Hvis du ved hvordan man
mediterer, er det en perfekt made at udfgre dette trin pa. Genkald dig den person du gnsker at
hjelpe — lad os sige hun hedder Betty. Lad som om du husker en scene hvor du og Betty talte
rart sammen mens hun stadig levede Her.

7.  Genkald dig en anden person, en som bade du og Betty kender, som tidligere er gaet over i
Efterlivet. Lad os kalde ham Paul. Inviter Paul til at slutte sig til jer.

8.  Forestil dig en samtale hvor du forteller Paul at du gerne vil have at han hjelper med at fgre
Betty hen til det sted der er bedst for hende. Du kan bruge et hvilket som helst navn for dette
sted som passer med dine overbevisninger.

9.  Forestil dig en samtale hvor du ggr Betty opmarksom pa at Paul har sluttet sig til jer.

10. Forestil dig en samtale mellem Paul og Betty hvor de tilkendegiver hinandens tilstedevarelse.
11. Lad som om Paul og Betty tager af sted sammen.

12.  Lad som om du takker Paul fordi han kom.

13.  Skriv alle indtryk du havde under oplevelsen, ned i din dagbog.



